
Bulletin d’information n°3  Stage en Lozère du 9 au 12 mai 2024 

 

 

Salut les Loulous ! 

 

On est bientôt partis pour un moment de sport, d’échanges, de convivialité, on va se régaler ! 

Pour l’instant, il faut régler les derniers détails 😊 

Tout d’abord, pour le déplacement, ayez l’obligeance de me communiquer rapidement votre 

organisation pour éviter d’oublier quelqu’un ( guy.chastan@hotmail.fr )  : juste me dire, je prends 

mon véhicule et j’embarque avec moi FiFi, Riri et Daisy (les loulous c’est vous 😊), on partira 

directement au lieu de RDV (hôtel O’Mineola Rieutort de Randon) ou bien, on partira en cortège avec 

le groupe depuis le parking face au boulodrome et à l’école : Calvisson à 9h 

Actuellement, il y a 20cm de neige sur tous les parcours, prévoyez du change 😊 

Tous les tracés sont prêts, je vous les enverrai sur vos téléphones : téléchargez l’appli gratuite 

Visorando, pour vous guider lorsque vous serez seuls et abandonnés au fond d’un bois, et que vous 

entendrez le hurlement des loups … On rigole moins les Chaperons rouges ? 

Bien évidemment que vous serez par groupes de niveau ou d’affinité, et même les deux … 

Chaque groupe sera en autonomie pendant l’activité course. Il y en aura bien un(e) qui saura suivre la 

trace sur le téléphone, ne vous inquiétez pas, il sera inutile de jouer au Petit Poucet.  

Pour le renfo et les activités sportives périphériques à la course nous auront simplement la pelouse 

du stade, pas de salle disponible, le sol risque d’être encore un peu humide, on verra sur place si on 

peut maintenir ces activités … 

Pour les repas de midi possibilité de commander des paniers repas à l’hôtel (sandwich soit 

charcuterie soit fromage de pays, ou les deux 😉 chips, pomme, petit morceau  de fromage , 

bouteille d’eau ) 

Pour que le stage soit un vrai partage, tout le monde doit apporter sa pierre à l’édifice. 

Certaines tâches ont été identifiées ou à créer, proposez-vous ! 

Natacha prendra en charge une partie des séances de renfo (désignée d’office 😊) 

Qui se propose pour animer d’autres activités sportives ? 

Conny assurera la partie quotidienne du reportage photo pour la page Facebook du club, mais elle 

peut être épaulée. 

Qui pour gérer les animations post-entraînements ? Qui veut nous faire partager un talent caché ?  

D’autres propositions sont envisageables… 

 

Si vous avez des interrogations n’hésitez pas à me contacter. 

mailto:guy.chastan@hotmail.fr

