
N° 
DE 

POSTE 

DESIGNATION 
DES INTERSECTIONS 

HORAIRES 
DE PASSAGE 

NOMBR
E 

DE 
PERSON

NE 

BENEVOLES 
2026 

 EN ROSE LES POSTES  
PRIORITAIRES 

  EN BLEU LES POSTES 
BÉNÉVOLES  ST COMES 

1 Montée 
capitelles 

13 h00 à 16h00 
17h00 à 19h00 
20h30 à 21h00 

1 
1 
1 

 
 

2 Dfci 
Borne  incenDie 

13 h00 à 16h00 
17h00 à 19h00 
20h30 à 21h00 
 

1 
1 
1 

 
 

3 le lac 13 h00 à 16h00 
17h00 à 19h00 
20h30 à 21h00 
 

1 
1 
1 

 
 

4 passage 
sur le riance 

13 h00 à 16h00 
17h00 à 19h00 
20h30 à 21h00 
 

1 
1 
1 

 
 

5 4 cheMins 13h00 à 14h00 
17h00 à 18h00 
 

2 
2 

Philippe BLOT 
Philippe BLOT 

 
 

6  
Montée vtt 

 

13h15 à 14h 15 
17h15 à 18h 15 

1 
1 

 
 
 

7  
 
 

13h30 à 16h30 
16h30 à 18h30 
20h30 à 21h30 

1à  2 
1 à 2 
1 à 2 

 
 

8 Mazet  Bateau 
 
 

13h30 à 16h30 
16h30 à 18h30 
20h30 à 21h30 

1 
1 
1 

 
 

9  
entrée rene roux 

 

13h45 à 16h30 
16h45 à 18h30 
20h45 à 21h30 

1 
1 
1 

 
 

10  
sortie rene roux 

 

13h45 à 16h30 
16h45 à 18h30 
20h45 à 21h30 

1 
1 
1 

 
 

11 ravito 
aBeille 

 
 

13h15 
13h30 à 17h00 
17h00 à 20h00 
20h00à 22h00 
 

1 signaleur 
3 
3 
3 

 
Dominique APFFEL 

Louis SATTES 
 

12 haut Mazet 
elie 

13h45 à 16h30 
16h45 à 18h30 

1 
1 

 



 
 

13 Mazet riquet 
 
 

13h45 à 16h30 
16h45 à 18h30 

1 
1 

 
 
 

14 sortie Dfci 
 
 

13h45 à 16h45 
16h45 à 19h00 

1 
1 

 
 

15 source Des 
roMarins 

 
 

13h45 à 16h45 
16h45 à 19h00 

1 
1 

 
 

16  
taBle 

 
 

14h00 à 17h00 
17h30 à 19h30 

1 
1 

 
 
 

17  
pierre plantée 

 
 

14h00 à 17h00 
17h30 à 19h30 

1 
1 

 
 

18 entrée Bergo 
 
 
 

14h00 à 17h00 
17h30 à 19h30 

1 
1 

 
 

19 ravito 
pont Des acacias 

+contrôle coureur 
 
 

14h00 à 17h00 
17h00  à 
Serre file 

contrôleur 

3 
3 
 

1 

 
 

20 pont Des acacias 
coté clarensac 
aller   retour 

 

14h00 à 17h00 1  

21  
piste Dfci 

 

14h h15 à 
Serre file 

1  

22  
piste Dfci 

ancienne citerne 

14h15 à 
Serre file 

1  

23 croiseMent piste 
Dfci Monotrace 

14h30 à 
Serre file 

1  

24 sortie font De  
Bonnet  Moulin 

14h30 à 
Serre file 

1  



25 cheMin parapente 
+ contrôle 

14h30 à 
Serre file 

1  
 

26 eolienne D 703 
Monotrace 

14h30 à 
Serre file 

1  

27 piste Dfci 
DéparteMentale 1 

14h45 à 
Serre file 

1  
 

28 panneaux voltaïque 14h45 à 
Serre file 

1  

29 louisiane 
 

15h00 
A serre file 

1  

30 entrée traversée 
 
 

13h30 à 16h30 
16h30 à 19h30 
19h30 à 22h30 

1 
1 
1 

 
 

31 Mazet Blanc 
taureaux 

 
13h30 à 16h30 
16h30 à 19h30 
19h30 à 22h30 

 

1 
1 
1 

 

32  
MarsupilaMi 

 
 

13h30 à 16h30 
16h30 à 19h30 
19h30 à 22h30 

1 
1 
1 

 
 
 

A place Du Jet D4eau 
 

16h00 à 19h00 
19h00 a 22h00 

1 
1 

 
 

B allee Des arenes 
aDeline Massip 

13h30 à 16h30 
16h30 à 19h30 
19h30 à 22h30 

1 
1 
1 

 
 

C aDeline Massip 
font D’arc 

13h30 à 16h30 
16h30 à 19h30 
19h30 à 22h30 

1 
1 
1 

 
 

D font D’arc 
cheMin cascaDe est 

13h30 à 16h30 
16h30 à 19h30 
19h30 à 22h30 

1 
1 
1 

 
 

E  
coste canalisation 

13h30 à 16h30 
16h30 à 19h30 
19h30 à 22h30 

1 
1 
1 

 

F lavoir 18h00  à20h00 
20h00 à serre 

file 

1 
1 

Gaelle CARIOU 
Gaelle CARIOU 

 
 
 

 ferMeture circuit 
24 KMs 

  Bea CHABRET 
Carole GAMBE 

 
 
 

 ferMeture circuit    
Dorothee FERRESI 



13 KMs  

 ferMeture Duo De nuit   Katia SERRE 

 


